Regressao com Reiki

A Regressao de memoria € um método terapéutico que lhe permite ter acesso a origem
de problemas e bloqueios que o perturbam no presente.

Desde medos e traumas a aspectos da personalidade que lhe causam conflictos, muitas
questbes poderdo ser curadas e aliviadas através do correcto processamento da
informagao que esta na origem dos mesmos.

A compreensdo de que existe uma origem para estes problemas e o seu devido
processamento permitem que perceba conscientemente quais 0s processos
automatizados da sua mente que ja nao tém razéo de ser.

A regressdo com reiki permite-nos encontrar estas causas mais facilmente dentro de n6s
e abrir portas ao auto-conhecimento. A energia ajuda ao relaxamento, a chegar mais
perto da nossa esséncia, a equilibrar, libertar e lidar com as emoc¢des envolvidas.

A pessoa € levada a relaxar, orientada pelo facilitador, até alcangcar um estado natural de
hipnose em que permanece totalmente consciente.

Podem ser muitos os motivos que levam a uma regressao, tais como: conhecer e
compreender 0os nossos medos; compreensdo e ajuda na recuperagdo de Vvicios;
compreensao e resolucido de problemas relacionados com o sono; compreensao de
relacionamentos conflituosos; compreensdo de sentimentos sem causa aparente;
consciencializagdo das programacgdes mentais do seu inconsciente; entre muitos outros.

Cada experiéncia vivida tem algo a nos 'ensinar' sobre nés mesmos e sobre
as nossas relagbes. Esta € uma ‘viagem’ por entre as memorias das experiéncias que
nos afectam de alguma forma, limitando e impedindo a plena experienciagdo do nosso
ser.

Instrucdes para Participacéo

No acto da inscricdo devera ser feito o pagamento de metade do investimento, no valor de 40
euros, ou a totalidade de forma a beneficiar do desconto (ver a informacao “valor”), assim
como a entrega da ficha de inscricdo devidamente preenchida. Este podera ser enviado através
de cheque endossado a Ana Sofia Morgado ou transferéncia bancaria para a seguinte conta: NIB
0007 0023 0069 2480 00436.

A segunda metade do investimento, caso se aplique, sera liquidada no inicio do workshop. No
caso de algum workshop ndo se realizar por insuficiéncia de inscri¢gdes, o sinal/pagamento sera
devolvido na totalidade.

A recepcgao desta ficha, acompanhada do cheque ou comprovativo de transferéncia, confirmara a sua
participagdo. Envie ambos para: Rua do Bocage, 2 — 2815-686 Sobreda da Caparica ou para
somor@netcabo.pt.

Os dados recolhidos sé@o processados automaticamente e destinam-se a gestao do seu pedido e a apresentagao de futuros eventos.
Nos termos da lei, é garantido ao cliente o direito de acesso aos seus dados e respectiva rectificagdo. Caso nao pretenda receber

futuras informagdes, assinale com x O



www.universodeluz.net

Workshop de
REGRESSAO COM REIK|

O Universo de Luz vai promover um workshop de regressdo com Reiki que sera
ministrado por Sofia Morgado, terapeuta certificada de Terapia Regressiva e de Hipnose
Clinica. Este evento foi estruturado com base na experiéncia pessoal da terapeuta nas
suas consultas e em diversas aprendizagens que foram sendo utilizadas e adaptadas a
cada caso ao longo de seis anos de pratica.

Este workshop proporciona todas as bases para que possa usar esta terapia com
sucesso. Nao se destina, no entanto, a formar terapeutas, mas sim a introduzir a
tematica a terapeutas de Reiki, para utilizacao na sua pratica. No decorrer do curso ira
experimentar a regressdo de memoaria, tanto na vertente de facilitador como na de sujeito
da regresséo.

Proxima data: 10 de Novembro de 2007 (Sabado)

Horario: das 9h00 as 18h00 com intervalo para almoco e coffee-breaks
Valor: pagamento da totalidade até 6 de Novembro — € 75
pagto. de metade até 6 de Novembro - € 80
inscricdo em 7 e 8 de Novembro - € 85
Inscricbes: limitadas a grupos de 10 pessoas
Local: Espaco Anima
Rua Violante do Céu n.° 2 — 2° Dt°
Alvalade (junto ao Metro)
Contactos: Sofia Morgado - 965 098 529 - sofia@universodeluz.net
www.sofiamorgado.net

Ficha de inscricdo

[0 Desejo inscrever-me no Workshop de Regressao com Reiki de 10-11-2007

Forma de pagamento (veja instru¢des no verso):
O Junto cheque n.° no valor de s/ o0 banco

O Junto comprovativo de transferéncia Bancaria

Nome: Data Nascimento:
Morada:

Caodigo Postal: Telef.:

Profissao: Email:

Como soube do evento:



mailto:sofia@universodeluz.net

